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ప్రార్లన | - నారద మహర్తి 


1. ఓం అవ్యక్తం శాశ్వతం దేవం (ప్రభవం పురుషోతమమ్‌ । 
ప్రపద్యే ప్రాజ్ఞాలిర్విష్ణుం అక్షరం పరమం పదమ్‌ ॥ 

9 పురాణం [ప్రభవం నిత్యమక్షయం లోకసాక్షిణమ్‌ | 
ప్రపద్యే పుణ్జరీకాక్షం ఈశం భక్తానుకమ్బనమ్‌ ॥ 

3. లోకనాథం సహగస్త్రాక్షం అద్భుతం పరమం పదమ్‌ । 
భగవన్తం ప్రపన్నో ౭_స్మి భూత భవ్య భవత్రభుమ్‌ ॥ 

4. (స్రష్టారం సర్వలోకానాం అనన్తం విశ్వతోముఖమ్‌ । 
పద్మనాభం హృషీకేశం ప్రపద్యే సత్యమచ్యుతమ్‌ ॥ 

5. హిరణ్య గర్భమమృతం భూగర్భం పరతః పరమ్‌ । 













ప్రభోః ప్రభుమనాద్యన్తం ప్రపద్యే తం రవిప్రభమ్‌ ॥ 
6. సహస్రశీర్షం పురుషం మహర్షిం తత్త్వ భావనమ్‌ । 
ప్రపద్వే సూక్షమచలం వరేణ్యమభయషప్రదమ్‌ ॥ 
(4 నారాయణం పురాణర్షిం యోగాత్మానం సనాతనమ్‌ । 
సంస్థానం సరతత్తానాం ప్రపద్యే ద్రువమిశ్వరమ్‌ ॥ 
8. యః (ప్రభుః సర్వభూతానాం యేన యేన సర్వమిదం తీతమ్‌ ॥ 
చరాచర గురుర్విష్ణుం సమే దేవః (ప్రసీదతు ॥ 
9. యస్మాదుత్ప్సద్యతే (బ్రహ్మ పద్మయోనిక పితామహః । 
(బ్రహ్మయోనిర్ది విశ్వాత్మా సమే విష్ణుః |ప్రసీదతు ॥ 
10. చతుర్భిశ్చ చతుర్భిశ్చ ద్వాభ్యాం పజభిరేవ చ । 
హూయతే చ పునర్వాభ్యాం సమే విష్ణుః ప్రసీదతు ॥ 
11. అజస్వమగమకఃపన్థా హ్యమూర్తిర్విశ్వమూర్తిధ్భక్‌ । 
వికర్నః పణుకాలజ్ఞ నమస్తే ! జ్ఞానసాగర ! ॥ 
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- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


మోక్షప్రాప్తికి చివరి వణకు పోరాడుము. సామాన్యముగ పర్వతా 
రోహకులు శిఖరమును చేరనంత వజకు తమ లక్ష్యము నెరవేరినదని 
తలంపరు. సంగ్రామమున పాల్గొను సైనికులు శత్రువు జయింపబడనంత 
వణకు తమ ధ్యేయము సఫలమైనదని భావింపరు. అల్లే ఆధ్యాత్మ మార్గమున 
యత్నశీలుడగు సాధకుడు బహు జన్మల నుండియు వేధించుచున్న 
మాయను, అజ్ఞానేమును, ప్రతీపశక్తులను పూర్తిగ తుడిచిపెట్టనంత వటికు 
తన కర్తవ్యము పరిసమాప్రమైనదని తలంచరాదు. మాయ నివురుగప్పిన 
నిపువలె నుండును. మనుజుడు దానిని జయించినట్లు భావించి 
సంబరపడుచుండును. కాని ఇంతలో ఏదియో యొక అవకాశము 
చూచుకొని అది తలవని తలంపుగా వచ్చి అమాంతముగ మీద 
పడుచుండును. 


The mind has the knack of making the aspirant feel that 
he is its master, while in fact it makes a hopeless fool of 
hi. అని ఒక మహాత్ముడు నుడివినట్లు మనస్సు జిత్తుల మారిది. తన్ను 
జయించివేసినట్లు తన యజమానికి అది విశ్వాసమును కలుగ జేయును. 
కాని (త్రుటిలో వానిని పరాభవించి తనదే పైచేయిగ గావించుకొనును. 
కావున సాధకులు బహుజాగరూకులై ఇంద్రియములను, మనస్సును 
వెయ్యికళ్ళతో కనిపెట్టి చూచుచుండవలెను. బహుజన్మార్దిత మలిన వాసనా 
ప్రభావముచే ఇం[ద్రియాదులు తమకు ప్రియములైన దృశ్యవిషయములపైకే 
ఉరుకుచుండును. అత్తటి విజ్ఞుడగు వాడు వివేకమను ఆయుధమును 
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చివరి ॐ७ < పోరాడుము 









ఆ(శ్రయించి వానికి ఈ (క్రింది విధముగ బోధించవలెను. 


£, మనస్సా! ఓ యిం(ద్రియములారా! ఎన్ని జన్మల నుండి 
ఈ ప్రకారము విషయముల వైపునకు మీరు పరుగెత్తుచున్నారు ? మీకేమైనా 
తృప్తి కలిగినదా? ఇంకను కోటానుకోట్ల జన్మలు ఈ ప్రకారముగ 
అనుభవించినను తృప్తి కలుగునను నమ్మకమేమైనా మీకున్నదా? విషయముల 
వలన మీరు పొందు ఆనందము ఏ పాటిది? ఎంతసేపుండును? అది 
శాశ్వతమా, లేక నశ్వరమా? అవిచ్చిన్నమా? లేక దుఃఖ మిశ్రితమా? 
అతుకుల బొంత వంటి ఈ అల్పసుఖము కొజికై బహు మూల్యమైన ఈ 
మానవజన్మను వృథా చేయుట మీకు పాడియా? దివ్యమైన ఇట్టి 
అవకాశములు మజల దొజికుసా? అనంత (బ్రహ్మానంద పారావారమునకు 
వారసులై యున్న మీరు ఈ ప్రకారముగ కక్కుర్తిపడి అల్ప వస్తువుల కొటికు 
జీవితమును ధారపోయుట న్యాయము కాదు. లెండు! పరాత్సరుని 
పాదయుగములను సేవించుటకై తత్‌క్షణమే కృతనిశ్చయులు కండు ! 


ఈ |ప్రకారముగ మనస్సునకు, ఇంద్రియములకు చక్కని హితబోధ 
చేసి వానియొక్క దర్భమును సాధకుడు అడంచవలెను. అయితే బహుకాలము 
నుండి (ప్రాపంచిక వాసనలు రూఢిపడి యుండుటవలన అవి వెంటనే 
చెప్పిన మాట వినకపోవచ్చును. అయినను ప్రయత్నమును వీడరాదు. 
ఎనాటీకైనను తత్వజ్ఞాన సహాయముచే వాసనాక్షయము పరిపూర్తిగ సంభవించి 
మనోనాశము లెస్పగ సిద్ధించినపుడే ఆత్మసాక్షాత్మారము కలుగగలదు. 
వాసనలు పైపైన నశించినట్లు కనిపించినను లోన వేరు పాతుకొని 
యుండును. తీగె ఎండిపోయినను దుంప నశింపనట్లు, సాధకుడు తాను 
చేయు సత్ర యత్నముల వలన వాసనల యొక్క ప్రకోపము ఒకింత 
ఉపశమించినను దానిని నమ్మరాదు. 'రసవర్ణంి అని గీతాచార్యులు 
ఈ స్థితినే గీత రెండవ అధ్యాయమున చక్కగ వర్ణించి చెప్పిరి. వివేక 
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వాసనలు, దుర్గుణములు, దురభ్యాసములు, విషయ 
ప్రవృత్తులు సమూలముగ తొలగిపోనంతవరకు మనుజుడు సాధన 
చేయుచునే యుండవలెను. మధ్యలో నిలుపరాదు. Fight to the end 
'చివరి వరకు పోరాడుము అను సూక్తి యొక్క భావమిదియే. 

స్థిత్వా. స్యామన్తకాలే౭_పి (బ్రహ్మ నిర్వాణమృచ్చతి అని శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ గీత రెండవ అధ్యాయమున బ్రాహ్మీస్థితిని గూర్చి వర్ణించు 
సందర్భమున సాధకులకు చక్కని హెచ్చరిక చేసి యున్నారు. 
ఓ సాధకులారా! పరమార్థ సాధనను అంత్య కాలము వటకు, 
దేహవియోగ సమయము వజకు నిలుపరాదు. మాయ టక్కులమారిది. 
మహా శక్తి వంతమైనది. ఎప్పుడెప్పుడే సాధకుని పడగొట్టుదునాయని 
అది పొంచి యుండును. కాబట్టి సాధకులారా ! ఏమరుపాటు లేక 
శత్రువుతో చివణి వరకు పోరాడి జయించుడు. ' ' 


జహి శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురాసదమ్‌ 














భయంకరమైన ఈ కామక్రోధాదిరూప శత్రువును విచారణా 
బలముచే జయించివేయుడు. అభ్యాసముచే దానిని పార[ద్రోలుడు. 
ఇక్మార్యమున ప్రమత్తతగాని, పరాకుగాని, అలసత్వమగాని పనికిరాదు. 
అంత్యకాలము వరకు కూడ సాధన విషయమై బహుజా(త్త్రగ నుండుడు” 
అని భగవానుని హితోపదేశము. 

పరుగిడు పందెములో ఏ కొద్దిమందో పాల్గొందురు. పాల్గొనిన 
కొద్దిమందిలో మధ్యలోనే కొందటు నిలిచిపోవుదురు. చివరి 26982 
పోరాడి పందెము గెలుచుకొనువారు ఏ ఒకరిద్దరో ఉందురు. వారే 
ధీమంతులు, విజయలక్ష్మిని వరించువారు వారే. అట్లే అధ్యాత్మ 
క్షేత్రమునను అకుంఠితమగు దీక్ష .అప్రతిహత అధ్యయవసాయము, 
తీవ్రమగు పట్టుదల, ఆత్మ విశ్వాసము కలవారు మాత్రమే మాయతో 
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ఏ ఒకానొక ధీరుడో విజయవంతుడు కొగలుగుచున్నాడు. 
'కళ్ళిద్ధీరః |ప్రత్యగాత్మానమైక్షత్‌' విషయ విరక్తి కలిగి అంతర్ముఖుడైన 
ఒకానొక ధీరుడు మాత్రమే ప్రత్యగాత్మను చూడగలుగుచున్నాడని 
ఉపనిషత్తులును ఘోషించుచున్నవి. 

కాబట్టి ముముక్షువు. లక్ష్యప్రాప్తి వజికు తన పోరాటమును 
సాగించుచునే యుండవలెను. ఒక జన్మకాలము పట్టినను, రెండు జన్మల 
'కాలము పట్టినను, అనేక జన్మలు పట్టినను, మోక్షము పొందువటికు 
ప్రయత్నమును విరమించరాదు. లోకమున అధమలు దైవకార్యమును 
ప్రారంభించనే ప్రారంభించరు. మధ్యములు ప్రారంభించి విఘ్నములు 
తటస్థించినను తాము ప్రారంభించిన సత్మార్యమును, దైవ' కార్యమును 
విడువనే విడువరు. పరమార్థ సాధకులు సత్తములవలె వ్యవహరించి 
గొప్ప పట్టుదలతో లక్యమగు భగవత్సాక్షాత్మారమును ఎట్రైనను సాధించియే 
తీఠవలెను గాని పిరికిపందలై మధ్యలోనే విరమించి పెద్దల దృష్టిలో 
హాస్యాస్పదులు కారాదు. వాసనలు, అగ్ని బుణము, రోగము, శత్రువు, 
విషము అనునవి ఏ కొంచెము మిగిలియున్నను బాధించుచునే యుండును. 
వానిని సమూలముగ తొలగించవలెనని నీతిశాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
కావున అనాది మాయారూప శత్రువును, అజ్ఞానవైరిని హృదయ గేహము 
నుండి తరిమివైచుటలో ఏమాత్రము వెనుకాడక, అతడు పూర్తిగ వైదొలగనిదే 
శాంతిని ఏకాలమందును నోచుకొనలేమని దృఢముగ నమ్మి అక్మార్యమును 
సాధించుటకు ఈ జన్మయే చక్నటి అవకాశమని విశ్వసించి, దైవముపై 
పరిపూర్ణ విశ్వాసముంచి, మాయతో, ప్రకృతితో కడవజికు పోరాటము 
సాగించి, విజయశ్రీని చేపట్టి ఆత్మసాక్షాత్మారముచే పరమానందమును 
అనుభవించవలెను. 
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చివరి వజికు పోరాడి విజయశ్రీని చేపట్టుదురు. అనేకంది మోక్షప్రాప్తికై 
యత్నములు చేయుచుండినను, కడవరకు పోరాటమును సాగించుచు 











నాననా 
ప 


न निव 


(సేకరణ - డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య) 


IN - మహర్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
1. అవిద్యను నశింపజేసే వృత్తిని విద్య అంటారు. అట్టి వృత్తి గలవారు 
నిరక్షరకుక్షులైనప్పటికీ సమస్త శాస్త్రాలూ ` తెలిసినవారే. .ఎవరు శాగ్తజ్ఞులైనప్పటికీ 
ఆత్మజ్ఞానం లేనివారో వారే నిరక్షరకుక్తులు. 
2. విద్యాహీనులు అనగా లౌకిక విద్య లేనివారు పశువులతో సమానమని కొందరంటారు. 
కాని విద్యావంతులైనా ఆత్మజ్ఞానం లేనివారు పశువులకంటే హీనులే. 
3. ఏకాంతంలో జాగరూకుడై వుండి మనస్సు యొక్క చేష్టలను గమనించాలి. అలా 
చేస్తే మనోజయం త్వరగా సిద్ధిస్తుంది. 
4. ఏ విజ్ఞుడు కోపం మోద కోపం ప్రదర్శిస్తాడో అతని కోపం వెంటనే శమిస్తుంది. 
ఇందులో సందేహం లేదు. రాజు జయింపబడి ४ (ప్రజలందరూ జయింపబడినబ్లే 
కదా! అట్లే కోపం నశిస్తే తక్కిన దుర్గుణాలన్నీ నశిస్తాయి. 
5. రాత్రివేళ ఆకాశంలో నక్షత్రాలు స్పష్టంగా ప్రకాశిస్తాయి. సూర్యుడు రాగానే అవి 
కనుమరుగు అవుతాయి గదా! అల్లే జ్ఞానం వనరు డు విషయపరమైన ఇంద్రియ 


|| వృత్తులు విజృంభిస్తాయి. ఆత్మ ప్రబోధం కలుగగానె అవి నశించిపోతాయి. 


| దేనికి లోపం ఏర్పడినా దేహానికి హాని తప్పదు. అట్లే ఐ 





6. వేసవిలో తీవ్రమైన ఎండకు లోకమంతా తపిస్తుంది. కాని ఎతైన కొండమిోది 
ప్రదేశం చల్లగా వుంటుంది. ఆమాదిరి అజ్ఞాన దశలో ఈ జగత్తు దుఃఖ తప్తమవుతుంది. 
అయినప్పటికీ ఆత్మయందే దృఢమైన స్థితి గలవారు ఆనందమయులై వుంటారు. 

7. ఎవడు తినుట కొజికు జీవించునో వాడు బద్దుడగుట నిశ్చయము. ఎవడు 
జీవించుటకొటికై తినునో వాడు ముక్తుడని భావించుము. 


8. పాపపరిహారం కొజికు పంచశాన్లులు నిరేశింపబడాయి. అవి 1. ఉపవాసం, 2.జపం, 


3.మౌనం, 4.పశ్సాత్తాపం, 5. అన్నశాన్తీ అనేవి.” పాపము యొక్క హెచ్చుతగ్గుల || 


ప్రమాణము ననుసరించి ప్రాయశ్చిత్త ప్రమాణం కూడా ఉంటుంది. 
9. సచ్చిన్తనం, స 0" పఠనము, సత్రవర్తనం, సత్మర్మ, సత్సంగం అనేవి పంచశీలాలు. 
పంచభూతమైన శరీరంలో అయిదు భూతాలు సమస్థితిలో వుంటే సౌఖ్యం కలుగుతుంది. 
అలాగే అయిదు శీలాలు నిండుగా వుంటే ఆత్స సుఖం సిదిసుంది. పంచభూతాలలో 
శీలాలలో దేనికి భంగం 
వాటిల్లినా ఆత్మసుఖానికి హాని కలుగుతుంది. 
10. విశ్వశాన్తిని కోరేవానికే ఆత్మశాన్తి లభిస్తుంది. అట్లే లోకసుఖం కోరేవాడే ఆత్మసౌభఖ్యాన్ని 
పొందుతాడు. 
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- శ్రీ రామకృష్ణ పరమవాంన 

భక్తి పరిపక్వత చెందితే భావం జనిస్తుంది, దాని తరువాత 
మహాభావం, పిదప (పేమ, ఆ పిదప భగవల్లబ్ధి, చైతన్యులకు మహా 
భావమూ, (ప్రేమా ఏర్పడినవి. ఈ (పేమ ఏర్పడితే జగత్తును మరచి 
పోతారు. అంతేగాదు అతిప్రియమైన దేహాన్ని కూడా మరచిపోతారు. 
చైతన్యులకు ఈ (ప్రేమ జనించింది. సముద్రాన్ని చూచి యమునా 
నదిగా భావించి దాన్లో దూకేశారు. 


జీవులకు మహాభావం, (పేమ ఎర్చడవు. వారు భావస్థితి వరకు 
పోవచ్చు. చైతన్యులకు ఈ మూడు దశలు కలిగేవి. అవి అంతర్దశ, 
అర్థబాహ్యదశ, బాహ్యాదశ. అంతర్దశలో ఆయన (చైతన్యులు) సమాధి 
మగ్నులై ఉండేవారు. అర్థ బాహ్యదశలో ఆయన నృత్యం మాత్రం 
చేయగలిగేవారు. బాహ్య దశలో నామ సంకీర్తనం చేసేవారు. 


వేదాన్లసారం, బ్రహ్మ సత్యం, జగన్మిథ్య' అని అమ్మ నాకు 
తెలిపింది. భగవద్దీత సారం ఏమిటి? గీతా గీతా అంటూ పదిసార్లు 
వల్లించు. త్యాగీ, త్యాగీ అని వినిపిస్తుంది. అదే గీతాసారం. “జీవులారా! 
సమస్తం త్యజించి భగవంతుని పొందడానికై సాధన చెయ్యండి” అన్నదే 
గీతాసారం. 


'ప్రభూ నీ భువన మోహన మాయకు చెందిన ఐశ్వర్యాలను 
నేను ఆకాంక్షించడం లేదు. నాకు కావలసింది నువ్వే అంటూ మనసార 
ప్రార్థించు. భగవంతుడు సర్వభూతాలలోను ఏరాజిల్లుచున్నాడు. అట్టతరి 
ఎవరిని భక్తడని పిలవగలం? ఎవరు భగవంతునిలో నెలకొని 
ఉన్నాడో, ఎవరి మనస్సు ప్రాణం, అంతరాత్మ- సర్వం భగవంతునిలోనే' 
లయమయి ఉన్నవో అతడే భక్తుడు”. 
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- శ్రీ నంవూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

“(ప్రత్యక్షమేకం చార్వాక” చార్వాకుడనే అతను ప్రత్యక్షముగా 
గోచరించిన దానినే ప్రమాణముగా తీసుకొనును. చారు =అందమైన, 
మనోహరమైన, ఆనందమైన వాక్‌ = మాటలను, పలుకులను పలికే 
వారిని చార్వాకులందురు. 

ఇటువంటి చార్వాకులు ప్రత్యక్షముగా కనుపడే దేహేం[దియ 
ములతో గూడిన దేహమునే ఆత్మయందురు. “శరీరమేవ స్వాత్మా”. శరీరము 
కంటె భిన్నమైనది, అధికమైనది, సమానమైనది యగు వస్తువు లోకంలో 
లేదు అని చెపుదురు. “బుణం కృత్వా ఘృతం బబేత్‌, कश భూతస్య 
దేహస్య పునరాగమనంకుతకః” అని చెప్పుదురు. అప్పులు చేసి నేతి 
వస్తువులతో, విలాసములతో భోగాలనుభవించు, అప్పు చేసినను తిరిగి 
ఇవ్వవలసిన పనిలేదు. వారికి మనం బుణపడము. శరీరం మరల రాదు. 
భోగములనుభవించుచూ శరీరమును విడచుటయే మోక్షమందురు. 
స్వర్గనరకాది లోకాలు లేవని యందురు. ఇలాంటి భావాలు గలవారినే 
నాస్తికులని జ్ఞానులు పేరు పెట్టారు. 

దీర్భ విచారణ చేయువారికి శరీరమున్నపుడు శరీరాన్ని నడిపేది, 
కదిలించే శక్తి ఒకటి యున్నది కదా? అనే ప్రశ్నృయుదయించి, 
జీవుడన్నవాడు ఒకడున్నాడా? లేడా? ఉన్న పక్షములో మరుజన్మ 
ఉంటుందా? లేదా? జీవుడంటే మరల మానవ दद పొందునా? 
మానవేతర దేవ పశుపక్ష్యాది జన్మలను పొందునా? ఈ విధమైన 
సందేహాలన్నిటిని తీర్చేదే ఈ వ్యాసము. 
కఠోపనిషత్తులోను యమధర్మరాజు - నచికేతనుని సంవాదములో 
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నచికేతుడు ప్రథమాధ్యాయం ఇరవై శ్లోకంలో యముని ఈక్రింది విధముగా 
నడుగుచున్నాడు. 


'శ్లోకం : మంత్రం- “యే యం (ऊं విచికిత్సా మనుష్యే. 


అస్తీత్యేకే నాయవస్తీతి చైకే । ఏతద్విద్యామను 

శిష్ట స్వయా౭హం వరాణామేష వరస్త్రతీయః ॥ ” 
భావము : మనుష్యుడు మరణించిన తరువాత దేహేంద్రియ మనోబుద్దులకు 
అతిరిక్తముగా ఈ దేహము నుండి మరొక దేహమును పొందునట్టి ఆత్మయను 
వాడొకడున్నాడని కొందరు చెప్పుదురు. లేడని మరికొందరు చెప్పుచున్నారు. 
ఈ రెండు పక్షములలో ఏది న్యాయమో, ఆ సత్యమును ప్రత్యక్షానుమాన 
ప్రమాణములచేతను తెలిసికొనుటకు వీలుకాకున్నది. 

సర్వజ్ఞులునగు మిరు నాకీసంశయమును నివర్తింపవలయునని 
యముని ప్రార్థించెను. ప్రమాణ పూర్వకముగా నీలాంటి సంశయములను 
తీర్చునదే ఈ వ్యాసము. 

ఈ జీవునికి గతులున్నవా? లేవా? అనే సంశయ నివృత్తికి 


యమధర్మరాజు 2వ అధ్యాయం రెండవ వల్లీ 7వ మంత్రం (2-2-7)లో | 
చెప్పుచున్నారు. 


“యోనిమన్వే ప్రపద్యన్తే శరీరత్వాయ దేహినః । 

స్థాణుమన్యే ० నుసంయంతి యథాకర్మ యథా(శ్రుతమ్‌ ॥” 

మానవులు పాంచభౌతికమైన శరీరమును పొంది జీవించి 
యున్నపుడు వేదవిహిత, ధర్మమైన కర్మలను చేయునపుడు వారు మరణించిన 
తరువాత మరల మనుష్యలోకములో -భూలోకంలో మనుష్యునిగానే 
జన్మించును. పూర్వజన్మము నందెవ్వరు ఎట్టి కర్మలను చేయుదురో, ఏఏ 
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ఉపాసనల నాచరించెదరో అట్టీవారు ఆయా కర్మోపాసనలకు తగినటువంటి 
శరీరమును పొందుటకయి మాతా పితృగర్భవాసముననుభవించి 
జన్మించుచున్నారు. వేద విరుద్ధ్దములయిన అధర్మాచరణపరులై పాప 
భూయిప్టులై వారి వారి కర్మానుసారంగా, పశుపక్ష్యాదులు, వృక్షాది స్థావర 
భావమును పొందుదురు అని యముడు చెప్పెను. దీనిని బట్టి ఈ శరీరం 
విడచిన తరువాత ఇంకొక శరీరము రావడము జీవునికి గతులున్నట్లు 
కఠశ్ళతి తెలియపరచుచున్నది. ఇందులో సందేహము లేదు. 

(బ్రహ్మ సూత్రములలో గూడ 3-1-8 వ సూత్రములో చెప్పి 
యున్నారు. సూ ॥ “కృతాత్యయే౭_ను శయవాన్‌ దృష్టస్మృతిభ్యాం 
యధేతమనేవంచ ॥” చేసిన పుణ్య కర్మఫలభోగమును స్వర్గాది లోకములలో 
ననుభవించి భూలోకంలో మరల జన్మించెదరు అని శ్రీ వ్యాస మహర్షుల 
వారు చెప్పిరి. దీనిని బట్టి పునర్ణన్మ యున్నదని స్పష్టమైనది. ఈ సూత్రములోనే 
సూత్రకారులు - దృష్టస్మృతిభ్యాం అని ప్రాశారు. (శ్రుతిస్మ్తృతులు గూడను 
ఇదే విషయమును చెప్పినవని ఉదహరించారు భాష్యకారులైన శ్రీ శంకరా 
చార్యులవారు. ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యక (శ్రుతులను, గౌతమ ధర్మసూత్ర 
సూ్రాది స్మృతులనుదాహరించిరి. | 

చాం. ఉ. 5-10-5 తస్మిన్‌ యావత్సంపాత ముషిత్వా౭ ॐ 
వాధ్వానం పునర్నివర్తంతే। యథా ఏతమాకాశం ఆకాశాద్వావాయుం 
వాయుర్భూత్వాధూమో భవతి, ధూమో భూత్వాభ్రం భవతి. (చా ॥ 5-10-6) 
అ(భ్రం భూత్వా మేఘో భవతి మేఘో భూత్వా ప్రవర్షతి త ఇహట్రీహి యవా 
ఓషధి వనస్పతయస్తిల మాఫా ఇతి జాయంతే ఒతోవై ఖలు దుర్శిష్పపతరం 
యో యో హ్వన్నమత్తి యోరేతస్సించతి తద్భూయ ఏవభవతి ॥ 


ఈ రెండు మం(త్రములు శరీరము నుండి జీవుడు వెడలునపుడు 
మరల జన్మించినంత వరకు ఆగమన -వచ్చు క్రమమును తెలుపుచున్నవి. 
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ఈ జన్మలో మంచి పనులు చేస్తూ సత్మా ర్మాచరణతో నుండి 
గృహస్థాది ఆశ్రమ నియమములను పాలించుచు శరీరము విడచినవారు, 
స్వర్గాది, చంద్ర లోకాదులకు వెళ్లి భోగ యోగ్యమై యున్న సుకృతమును 
అనుభవించి ఫలక్షయానంతరము మరల ముందుగా ఆకాశ రూపమును 
పొంది, తరువాత వాయులోకంలో ప్రవేశించి వాయు స్వరూపమును బొంది 
ధూమ రూపముగా పరిణమించి, ధూమ స్వరూపమును (గ్రహించి 
జలరూపమైన మేఘ స్వరూపము అగుచున్నది. అనంతరం ఆ మేఘము 
వర్ష రూపముగా పరిణమించి అపూర్వమనెడి కర్మవాసనలు సంస్మారముతో 
గూడి భూమియందు ప్రవేశించుచున్నవి. భూమిగతమైన వర్షధారలతో కలసి 
యుండెడి ఈ జీవులే అనగా భూత సూక్ష్మములే ధాన్యము (బియ్యం), 
నువ్వులు, మినుములు, గోధుమలు, పెసలు, కందులు మొదలగు వాని 
రూపముగా అంకురోత్సాదనమై అన్నోత్సాదకములగుచున్నవి. ఈ ప్రకారము 
సంభవించినవి ధాన్యాది రూపముతోనే యుండి ఉత్తర జన్మహేతుకర్మ 
ప్రాదుర్భావ సమయమున కర్మ వాసనా సహకృతమై యుండెడి సూక్షభూత 
సముదాయ రూపమైన ధాన్యాది అన్నమే జీవులచే భక్షింపబడుచున్నదో 
వానిలో రేవస్సేకము చేయు పురుష జీవిచే భక్షింపబడి ఆ జీవియొక్క 
జాతిగుణ (క్రియా రూప వాసనతో కూడి రేతో రూపముగా (శుక్షముగా) 
పరిణమించి అట్టి రేతో ధారణకు యోగ్యమైన (స్రీ శరరీమునందు 
ప్రవేశించునట్లు చేయబడి గర్భరూపమయి ఆయా జాతి గుణక్రియలతో 
గూడిన ఆకారముగా జన్మించుచుండును. 






















ఛా॥ 5-10-7 తద్య ఇహరమణీయ చరణా అభ్యాశో హ యత్తేరమణీయాం 
యోనిమాపద్వేరన్‌ బ్రాహ్మణయోనింవా క్షత్రియ యోనింవా వైశ్యయోని 
వా౭థ కపూయచరణా అభ్యాశోహయత్తే కపూయాం యోనిమాపద్యేరన్‌ 
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९०००००० సూకరయోనిం వా క ॥ మరియు స్ఫృతి 
గౌతమ ధర్మసూత్రము 2-2-29లో స్మృతియెనదీ సూత్రం - “వర్ణాశ్రమాశ్చ 
స్వకర్శనిష్టాః ప్రేత్య ఫలమనుభూయ తతళ్ళేషేణ విశిష్ట జాతికుల రూపాయుః 
శృతవృత్త విత్త సుఖమేధసో జన్మ ప్రతిపద్యన్తే ” రెండింటి సారమేమనగా 
ఈ శరీరమున్నపుడు ఎవరు మంచి పనులు చేసెదరో, అనుష్టానవంతులై 
యుందురో అటువంటివారు శరీరమును విడచిన తరువాత మంచిదైన 
మానవజన్య్మను పొంది, విశేషమైన రూపమును, ఆయుస్సును, మంచి 
చరిత్ర గలవారును, .ధనము, విద్య, సుఖము, మంచి మేధస్సును గలవారై 
జన్మించెదరు. విశేష పాప ప్రవృత్తి గలవారు కుక్క పంది మొదలగు మూఢ 
యోనులయందు జన్నించెదరు అని భావము. 


క శాన్తి కలుగు గాక! 






























॥ శ్రీకాళహస్తి నియోజకవర్గ మాజీ శాసనసభ్యుడు, భూత 
# | పూర్వ ఆంధ్రప్రదేశ్‌ మంత్రివర్యులు, శ్రీ బొజ్జల 
గోపాలకృష్ణారెడ్డి గారు కొంతకాలంగా అనారోగ్యంగా 
ఉంటూ మే 6వ తేది శంకర జయని నాడు శరీరాన్ని వదలి భగవత్సా 
యుజ్యాన్ని పొందినారు. శ్రీ రెడ్డి గారు మంచి వ్యక్తిత్వం గల మంత్రివర్యులు. 
సమాజ హితానికి ప్రాధాన్యతనిచ్చేవారు. వారు మంత్రిగా సమాజానికి 
(ప్రజలకు) చాల సేవ చేశారు. పూజ్యూలు శ్రీ విద్వాప్రకాశానందగిరి 
స్వాములవారిపై చాల గురుత్వం గలిగి వుండేవారు. శ్రీకాళహస్తీశ్వర దేవస్థాన 
ట్రస్టుబోర్లు అధ్యక్షులుగా వున్నప్పుడు శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో కంటి ఆసుపత్రి 
భవనాన్ని దేవస్థానంచే కట్టించిచ్చినారు. శ్రీ స్వాములవారు కంటి ఆపరేషన్‌ 
అయిన వారి ప్రయాణానికి మంచి రోడ్డు కావాలనగానే కంటి ఆసుపత్రికి 
సిమెంటు రోడ్డు వేసినారు. 86 ఉదార హృదయులగు శ్రీ గోపాలకృష్ణారెడ్డి 
గారి ఆత్మకు శాన్తి కలుగు గాక ! 
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ह --------3 సందర్శన యోగము - 7 









- శ్రీ నర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

అష్ట దిక్సాలకుల భార్యలైన శచీదేవి, స్వాహాదేవి, శ్యామలాదేవి, 
దీర్జాదేవి, కాళికాదేవి, అంజనాదేవి, చిత్రరేఖ, పార్వతీదేవి అనే ఎనిమిది 
మందిని అర్జునుడు దర్శించాడు. అమరావతిలో కామధేనువు, రంభ ఊర్వశి 
మేనక తిలోత్తమ, విప్రచిత్తిఘ్రుతాచి మొదలైన అప్సరస స్రీలు కనిపిస్తున్నారు. 
అక్కడ నందనవనంలో కల్పవృక్షము, పారిజాతము, మందారము, 
సంతానము, హరిచందనము అనబడే దివ్య వృక్షాలు కనబడుతున్నాయి. 
49 మంది మరుత్తులు ఇంద్రలోకంలో కనబడుతున్నారు. ద్వాదశాదిత్యులు 
కనబడుతున్నారు. చండ్రుడు, అశ్విన్యాది నక్షత్రాలు అభిజిత్‌ నక్షత్రంతో 
కలిసి 28 మంది కనబడుతున్నారు. శుక్రుడు బుధుడు అంగారకుడు 
బృహస్పతి, శనైశ్వరుడు అనే గ్రహాలు, ఇంకా సప్తర్షిమండలంలో 
విరాజమానులైన కశ్యప, అట్రి, భరద్వాజ, విశ్వామిత్ర, గౌతమ, జమదగ్ని 
వశిష్టుడు, ఆ తరువాత శింశుమార చక్రంలో అ(గభాగాన మహాభాగవతుడైన 
(ధ్రువుడు వీరందరినీ అర్జునుడు దర్శించాడు. 

సువర్లోకానికి (క్రిందగల భువర్లోకంలోని జీవులైన రాహుకేతువులు, 
సిద్ధచారణ విద్యాధరులు, పారికి (క్రిందన గల యక్షూక్షస భూత(పేత 
పిశాచ గణాలను అర్జునుడు చూచాడు. 

ఇక భూలోకంలో గల చరాచర భూతాలు దర్శించబడుతున్నాయి. 
భూలోకంలోని సప్త ద్వీపాలైన జంబుస్లక్షశాల్మలీ కుశక్రౌంచ శాక పుష్మరాలు, 
వాటి చుట్టూ ఆక్రమించి వున్న లవణ ఇక్షు (చెరుకు రసం), సురా 


|(వమద్యము), ఆజ్య (నేయి), క్షీర (పాలు), దధి (పెరుగు) 


|| 
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~= ల పేర్లతో గల సప్త సముద్రాలు, వాటిలోని సకల విధ జలచర 
PE చూసి ఆశ్చర్యపడు తున్నాడు పారుడు. 






ఆపైన జంబూద్వీపంలోని ఇలావృత రమ్యక హిరణ్మయ కురు 
హరి కింపురుష భారతకేతుమాల భద్రాశ్వాలనే నవవర్షాలూ, వాటిని 
డివిడిగా కనిపింప జేస్తూ సరిహద్దుగోడలుగా నిలిచిన నీలశ్వేత శృంగవాన్‌ 
హేమకూట హిమాలయ మాల్వవంత గంధమాదనాలు అనే 
మాలతో చెప్పబడే కులపర్వతాలు దర్శనమిస్తున్నాయి. ఇలా వృత వర్షము 
ధ్యన తామరపుష్ప కర్ణిక మాదిరి స్వర్ణమయమైన మేరు పర్వతము 
లక్షయోజనాల ఎత్తుతో ధగధగా మెరుస్తున్నది. దాని చుట్టూ మందర 
రుమందర సుపార్య్వ కుముద పర్వతాలు. ఆ నాలుగు పర్వతాల మీద 
కనబడుతున్న 11000 యోజనాల ఎత్తైన మామిడి నేటేడు కదంబవట 
వృక్షాలు పతాకాల మాదిరి కనబడుతున్నాయి. 
















. జంబూ ద్వీపానికి దక్షిణాన గల భారతవర్షంలో గల అనేక పుణ్య 
ప్రదశైలాలను దర్శించి ఆశ్చర్యపడుతున్నాడు అర్జునుడు. మలయపర్వతం 
ముంగళ ప్రస్థము మైనాకము ప్రికూటము బుషభము గూటారము గోల్లము 
సహ్యాద్రి వేదగిరి బుష్యమూకము శ్రీశైలము వేంకటాచలము మహేంద్రగిరి 
= వింధ్యగిరి శుక్తిమత్తు బుక్షగిరి పారియాత్రము ద్రోణగిరి 
చిత్రకూటము గోవర్థనము రైవతకము నీలగిరి కాకముఖి ఇంద్రకీలాద్రి 
= ఇత్యాదులను దర్శించాడు. ఈ భారతాన గల, పర్వతాల కుమార్తెలు 
అ 



















నబడే పుణ్యనదులైన చంద్రవట తామ్రపర్ణి నవటోద కృతమాల వైహాయసి 
వేరీ వేణీ పయస్విని పయోద శర్మరావర్త తుంగభద్ర కృష్ణవేణి భీమరధథి 
దావరి నిర్వింధ్య. పయోష్టి తాపి రేవా శిలా సురసా కౌశికి మందాకిని 
మున సరస్వతి అలకనంద దృషద్వతి గోమతి సరయ భోగవతి మహానది 
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ఇత్యాది నదులను తరువాత నదాలైన (పశ్చిమ సముద్రంలో కలిసే 


నదులు ) నర్శద సింధువు శోణ ఇత్యాదులను కూడా అర్జునుడు దర్శించి 
వందనం చేశాడు. 






జంబూద్వీపంలో గలవి మాత్రమే గాక ఇతర ద్వీపాలలో గల 
కులపర్వతాలు, నదులు గూడా కనబడుతున్నాయి. ఏడవ ద్వీపమైన పుష్మర 
ద్వీపంలోని మానసోత్తర పర్వతము దాని కవతల గల లోకాలోక పర్వతము, 
మేరుపర్వతము మీది నుండి మానసోత్తర పర్వతము వరకు గల కాడి 
మీద వున్న సూర్యరథాన్ని గూడా స్పష్టంగా అర్జునుడు దర్శించాడు. 








హిమవత్‌ పర్వతాంతరంలోని కైలాస శిఖరం మీద రు[ద్రగణాలు 
సేవిస్తున్న గౌరీశంకరులను దర్శించి వందనము చేశాడు. 







ఇక భూలోకంలో గల చరాచరాలను, అనేక రూప వర్ణ పరిమాణ 
స్వభావాలు గల వాటిని దర్శించాడు. సకల మానవులను దర్శించాడు. 
చాలా ఆశ్చర్యకరమైన దృశ్యమొకటి గూడా అర్షునుడికి కనబడింది. 
కురుక్షేత్ర రణరంగమూ అక్కడ యుద్దానికి సిద్ధంగా వున్న పద్ధెనిమిది 
అకౌహిణుల కౌరవ పాండవ సైన్యాలు ఎదురెదురుగా వున్నవి స్పష్టంగా 
కనబడుతున్నాయి. శ్రీకృష్ణ పరమాత్మలో విశ్వరూపాన్ని దర్శిస్ను సన్నివేశం 
గూడా కనబడి అర్జునుడిని ఆశ్చర్యచకితుడిని చేసింది. | 

భూలోకంలో కనబడిన వాటిలో అడవులలో గల మందార పారిజాత 
సరల తమాల తక్కోల తాల సాల కోవిదార శిరీష అర్జున చూత కదంబ 
నీప నాగ పున్నాగ ఆమ్ర ఏలా లవంగ పనస ఉదుంబర అశ్వత్థ పలాశ 
బదరీ ప్లక్ష శాల్మలీ జంబూ.వట హింగుళ कण्ण ఖర్జుర నారికేళ ఇంగుద 
వేణు కీచక రంభ ఇత్యాది సకల వృక్షాల సమూహాలను దర్శించాడు. 
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లతలు వీరుధాలు ద్రుమాలు, గుల్మాలు వనస్పతులు అనే వృక్ష దాతులను 
అనేకమైన వాటిని దర్శించాడు. 




























ఇక అడవులలో గల ఎద్దు మెక గొట్టి దున్న జింక పంది దుప్పి 
గవయ గుట్బము గాడిద కంచర గాడిద గౌరశరభ చమరమృగ కుక్క నక్క 
తోడేలు పెద్దపులి కుందేలు శల్యక సింహ కోతి ఏనుగు తాబేలు ఉడుము 
మొసలి సకల మృగజాతులను అసంఖ్యాకంగా దర్శించాడు అర్జునుడు. 
(సశేషం ). 

మోకు తెలుసా ? 

1. పాకత్రయము : నారికేళపాకము, కదళీపాకము, ద్రాక్షాపాకము. 
2. పంచలవణాలు : సైంథవలవణము, సౌవర్భలవణము, బిడాలవణము, 
సము[డ్ర లవణము, కాచలవణము. 


8. పంచామృతము : ఉదకం (నీరు), పాలు, పెరుగు, నెయ్యి, తేనె, 





4. అష్టగంధాలు = కర్పూరం, కసూరి, పునుగు, జవ్వాజి, అగరు, 
పన్నీరు, అత్తరు, శ్రీగంథము. 

5. నవరత్నాలు : వజ్రము, వైడ్యూరము, గోమేధికం, పుష్యరాగం, 
మరకతం, మాణిక్యం, నీలం, (ప్రవాళం, ముత్యము. 

6. మనిషి గుండె ఒక సంవత్సరానికి మూడు కోట్ల డెబ్బై లక్షలసార్లు 
కొట్టుకొంటుంది. రోజుకు 5640 లీటర్ల రక్తాన్ని పంపుచేస్తుంది. = 
7. యురేనస్‌ గహము భూమి కంటే పెద్దది. దీని చుట్టూ అయిదు 
ఉపగ్రహాలు తిరుగుచున్నవి. ఇది ఒక తూరి సూర్యుని చుట్టూ చుట్టే 
రావడానికి 84 సంవత్సరాలు పట్టుతుంది. 
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ముణ్జకీపనిషత్తు 
+ ~ के PPE 
- శ్రీ విద్యాన్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(గత నంచిక తరువాయి) 
తృతీయ ముజ్బకం ద్వితీయ &%० 
1. ఏ పరబ్రహ్మములో సమస్తం ఉంచబడియుందో = అమర్చబడి 
భాసిసూందో, అట్టీ పరిశుద్ధమైన పరమోత్మృష్టమగు బ్రహ్మపదవిని (బ్రహ్మవేత్త 
ఎటుగును. ఆ బ్రహ్మవేత్తను కోరికలు లేని ఎవరు ఉపాసిస్తారో ఆ ధీరులు 
ఈ శుక్రాన్ని (నరబీజాన్ని) అతిక్రమిస్తారు. అనగా ఆ ఉపాసకులు మరల 
మాతృగర్భంలో ప్రవేశింపరు (పుట్టరు) అని భావము. 
2. ఎవడు దృష్ట అదృష్టభోగాలను = కోరికలను (సుఖప్రదాలుగా) తలపోస్తూ 
కోరుచున్నాడో అతడు ఆ కోరికలతో - ఆ వాసనలతో కూడి అందందు 
(ఆ విషయ భోగాలు లభించే స్థానాలలో) పుట్తున్నాడు. కాని ఆత్మజ్ఞానం 
వలన ఈ జన్మయందే కృతకృత్యుడైన పురుషునికి ఇచటనే అన్ని కోరికలు 
నశిస్తున్నాయి. విలీనాలవుతున్నాయి. 
3. ఈ ఆత్మ ప్రవచనాల చేతగాని, మేథస్సుతో- ధారణ శక్తితోగాని, 
అనేకవిధాల (శ్రవణం చేతగాని లభించదు. ఏ విద్వాంసుడు పరమాత్మను 
పొందాలని కోరుకుంటాడో ఆ జ్ఞానం చేతనే' పరమాత్మ లభిస్తాడు. 
ఆత్మసాక్షాత్మారా పేక్ష గలవానికి మాత్రము ఆ ఆత్మతత్వం స్వరూపము 
గోచరించును. 
4. ఈ ఆత్మ బలహీనుని ( జ్ఞానదార్థ్యములేనివాని) చేత పొందబడదు. 
ప్రమాదం (విషయాసక్తి) చేతను, గురుతులేని తపస్సు చేతను పొందబడదు. 
లభ్యము గాదు. ఏ విద్వాంసుడు ఈ ఉపాయాలతో ఆత్మసాక్షాత్మారం 
కోసరం (ప్రయత్నిస్తాడో అతని యొక్క ఈ జీవాత్మ |బ్రహ్మపదమును 
ప్రవేశిస్తుంది. బ్రహ్మ స్వరూపాన్ని పొందుతుంది. 
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| [= బుషులు ఈ ఆత్మను సాక్షాత్మరించుకొని జ్ఞానంచే తృప్తిచెందినవారై, 
కృతకృత్యులై రాగద్వేషాదులు లేనివారై, ప్రశాన్తులగుచున్నారు. ఆ ధీరులు 
సర్వవ్యాపకమైన ఆత్మను అన్ని విధాల పొంది సమాహితచిత్తులై సమస్తాన్ని 
ప్రవేశిస్తున్నారు. ఉపాధులులేని పరబ్రహ్మమును పొందుచున్నారని భావము. 
6. వేదాన్తం (ఉపనిషత్తుల)యొక్క విశేష జ్ఞానంతో దృఢమైన నిశ్చయం 
గలవారై సమస్త కర్మలను విడచి సన్నాసయోగం వలన నిర్శలాంతః 
కరణం గలవారు అందరు దేహావసాన సమయంలో (అన్తకాలంలో) 
(బ్రహ్మభూతులై పర(బ్రహ్మస్వరూపులై సంపూర్ణంగా ముక్తులగుచున్నారు. 
7. బ్రహ్మవేత్తలు మోక్షమును పొందెడికాలంలో (దేహారంభకాలైన) 
పదిహేను ప్రాణాది కలలు వాటి వాటి కారణములందు చేరుకొనుచున్నవి. 
చక్షురాది సకలేం[ద్రియాలు వాటికధిష్టాన దేవతలతో చేరుచున్నవి. వారి 
కర్మలు, విజ్ఞానమయుడైన ఆత్మ అవ్యయ (తరుగని) పరబ్రహ్మమందు 
ఏకమగుచున్నవి. 

8. ఏ విధంగా నిరన్తరం ప్రవహించే నదులు సముద్రాన్ని చేరి తమ 
నామములను, రూపములను విడచిపెట్టీ కనబడకపోవుచున్నవో ఆవిధంగా 
ఆత్మజ్ఞాని నామరూపాల నుండి ముక్తుడై దివ్యమైన (స్వయం ప్రకాశమైన), 
అక్షర స్వరూపుని కంటే పరుడైన పురుషుని పరమాత్మను పొందుచున్నాడు. 
9. ఎవడైతే (శ్రేష్టమగు ఆ పరబ్రహ్మను తెలుసుకొనుచున్నాడో అతడు 
(బ్రహ్మమే -పర (బ్రహ్మమే యగుచున్నాడు. ఆ బ్రహ్మవేత్తయొక్క వంశంలో 
(బ్రహ్మవేత్తకానివాడు పుట్టడు. అతడు శోకాన్ని తరించుచున్నాడు. 
పాపంనుండి తరించుచున్నాడు. హృదయ గుహలోని -బుద్ధియందుండే 
గ్రన్గుల నుండి (విడివడనిముడుల నుండి) విముక్తుడై అమృతుడవుచున్నాడు. 


10. అట్టి విద్యా సంప్రదాయ విధానము ఈ మంత్రం చేత చెప్పబడినది. 
(బ్రహ్మ తత్వం ఉపదేశించడంలో గల కట్టుబాటును ఈ మంట్రం 
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చెప్పుతూంది). 
ఎవరు వేదవిహిత కర్మలనాచరించు (8१8००९९, బ్రహ్మ నిష్ణలో, 
శ్రద్ధగలవారై ఏకర్షి అనే అగ్నిని స్వయంగా సేవింతురో (హవనం చేస్తారో), 
ఎవరిచేత శిరోప్రతము యథావిధిగా (८१९९6814) ఆచరింప బడిందో 
వార్లకు మాత్రమే ఈ (బ్రహ్మవిద్యను చెప్పవలయును. 
11. పూర్వము అంగిరస మహర్షి ప్రసిద్ధమైన సత్యమగు అక్షర పరబ్రహ్మ 
స్వరూపాన్ని శౌనకునకు చెప్పెను. ఈ (బ్రహ్మవిద్యను వేదవ్రతానుష్టాన 
పరుడుకానివాడు అధ్యయనము చేయదగదు. [బ్రహ్మవిద్యా ప్రవర్తకులగు 
పరమ బుషులకు నమస్కారము. పరమ బుషులకు నమస్కారము. 


తృతీయ ముణ్బకము నందు ద్వితీయ ఖణ్బము సమాప్తము. 


'ఓం భద్రం =. (శుణుయామగేదేవా భద్రం పశ్వేమాక్షిభిర్వ 
జత్రాఃి । స్థిరైరజ్లై స్తుష్ణువాగ్‌ సస్తనూభి ర్వ్యశేమ దేవహితం యదాయు । 
స్వస్తి న ఇన్లో వృద్నశ్రవాః స్వస్తినః పూషా విశ్వవేదాః ।స్వస్తినస్తార్‌కో 
అరిష్టనేమిః బృహస్పతిర్దధాతు । ఓం శాన్నిక్టి శాన్తిః శాన్తిః 
తా॥ ఓ దేవగణము లారా! మనము చెవులతో మంగళప్రద వాక్కులను 
విందుము గాక ! యజ్ఞకర్మలో సమర్గులమై నేత్రాలతో శుభాన్ని - 
మంగళాన్ని చూతుము గాక! మన స్థిరమైన అవయవాలతో, శరీరాలతో 
స్తుతిని చేసే మనము దేవతల కొటబికు హితాన్ని కలుగజేసే ఆయస్సును 
పొందుదుము గాక ! గొప్ప కీర్తి గల ఇన్లుడు మనకు మంచిని - 
శుభాన్ని చేయుగాక ! పరమజ్ఞానియెన సూర్యుడు మనకు స్వస్తిని 
చేయుగాక! అరిష్టాల నాశంకొజికు చక్రరూపగరుడుడు మనకు 
శుభాన్ని చేయుగాక! బృహస్పతి మనకు శుభాన్ని ఇచ్చుగాక ! 


ఆధ్యాత్మిక, ఆధిభౌతిక, ఆధిదైవిక త్రివిధ తాపాలు శాన్తించుగాక! 
ముణ్బకోపనిషత్సమాప్తము. ఓం తత్సత్‌ ఓమ్‌ 
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వాళర్లేయకారుల “అనుగ్రహబలంల” 
0 कि RY a aT) aT aT 
- కె.నర్వోత్తమరావు 

రచన చేసేవారిని రచయిత అంటాం. తానే రచనకు కర్తయె 
తానే పాడేవాడయితే అతణ్ణి వాగ్గేయకారుడంటాం. సాంకేతికంగా 
చెప్పాలంటే మాతువు ధాతువు తెలిసినవాడు వాగ్గేయకారుడు 
| అన్నమయ్య, పురందరదాసు. ముత్తుస్వామి 685, త్యాగయ్య 
| మొదలయినవారు సుప్రసిద్ధ వాగ్గేయకారులు. వీరందరు పరమభక్తులు. 
ప్రజలతో మమేకంగా జీవించినవారు. సామాజిక కవులు. అంతేకాదు 
రాజాశ్రయం తిరస్మరించినవారు. పవిత్రజీవనులు. ఈ నేపథ్యం వలన 
వారు ఏం మాటలాడిన వరమే. ఏలాంటి కరుణ రసపూరితమయిన 
దృశ్యాన్ని చూచినా వీరు చలించిపోతారు. స్వామి నుద్దేశించి ప్రార్థన 
చేస్తారు. ఆ ప్రార్థనకు స్వామి స్పందితుడై కరుణిస్తాడు. ఇలాంటి 
సంఘటనలు వాగ్గేయకారుల జీవితాలలో కోకొల్లలు. 

















'త్యాగయ్య' పేరు తెలియని వారు లేదు. నాద ధేనువు పిండి 
నవనీత మందించిన తన్మయుడు. నిధి చాల సుఖమా రాముని సన్నిధి 
సుఖమా అని తన్నుతాను ఆత్మావలోకనం చేసుకొన్నాడు. ఒకసారి 
వారు శిష్యబృందంతో కాంచీపురం వెళుతున్నారు. దారిలో పుతూరులో 
ఒక దైన్యదృశ్యం చూశారు. ప్రమాదవశాత్తు భర్త నేల బావిలో పడి 
మరణిస్తే భార్య ఏడవడం చూశాడు. అపుడు త్యాగయ్య బిలహరి రాగంలో 
'నా జీవనాధారనో ఫలమా” అనే పాట పాడేసరికి అమృతజీవి పునర్దన్మ 
పొందాడట, 


సంగీతమూర్తి త్రయంలో 'దీక్షితర్‌' ఒకరు. సుబ్రహ్మణ్యస్వామి 











24 వేదాంతభేరి 


ఆరాధకుడు. మంత్ర శాస్త్రవేత్త. సంస్కృత సంకీర్తనలు రచించినవాడు. 
వారి నవావరణ కీర్తనలు గాయకులకు విందుభోజనం లాంటిది. భక్తులకు 
అవి వర(ప్రదాయిని. ఒకసారి వారు శిష్యులతో పయనమవుతున్నాడు. 
శిష్యవర్గంలో శుద్దమద్దళం కంచియప్ప ఒకడు. అతనికి శూలవ్యాధి. 
ఏ వైద్యం చేసినా అతడు కోలుకోలేదు. గ్రహబలం బాగా లేదన్నారు 
జ్యోతిష్కులు. దీక్షితర్‌ చెవిలో ఈ వార్త పడ్డది. వెంటనే గురుగ్రహానుగ్రహార్ధం 
అరఠాణారాగంలో బృహస్పత తాలాపత్‌. 

“బ్రహ్మజాతే నమోస్తుతే” అనే కీర్తన పాడారు. అంతేగాక శనిగ్రహ 
దోష నివారణార్ధం యదుకుల కాంభోజరాగంలో దివాకర తనూజం 
శనైశ్చర, ధీరతరం సంతత ०९०० హం అనే కీర్తన పాడితే శిష్యుడు 
తేరుకొన్నాడు. స్వస్థుడయ్యాడు. ఈ సంఘటనానంతరం శిష్యులు ఇతర 


గ్రహాల అనుగ్రహార్థం కీర్తనలు పాడారు. ఈ నాటికీ వీటిని చదివినవారు, 
పాడేవారు ఎలాంటి (గ్రహబలాలు లేక జీవిస్తున్నారనడం “సత్యం సత్యం 
వదామ్యహమ్‌. 


తెలుగువారికి చిరపరిచితుడు రామదాసు. 

వాగ్గేయకారులలో రామదాసు కీర్తనలకున్నంత ప్రఖ్యాతి ఇతరుల 
కీర్తనలకు వేదనడం అతిశయోక్తి కాదు. జైలులో శిక్ష అనుభవిస్తూ 
రామదాసు పాడిన పాటలో ఆకాశవాణిలో శ్రావ్యంగా వినిపిస్తుంటే చెవి 
ఒగ్గి వినే గృహస్థుల నెందరినో చూసినవాణ్ణి. అలాంటి రామదాసు 
ఒకానొక సంతర్పణం చేస్తుండగా కుమారుడు గంజి గుంతలోపడి విగత 
జీవుడయ్యాడు. భార్య ఈ వార్త చేరవేయగా రామదాసు ఆలోచించాడు. 
సంతర్పణ సాఫీగా సాగేదాక ఊరకుందాం అన్నాడు. భార్య సరేనంది 
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సంతర్పణ ముగిసింది. ఆపై రామదాసు తాను । రామకార్యతత్సరుడై 
వున్న వేళ నాకు ఆపదా? రామరాజ్య గాథలలో మృతపుత్రుడయిన విప్ర 
పుత్రుడు (బ్రతికినది నిజమయితే నా పుత్రుడు కూడా బతుకుగాక అని 
దీనంగా పాడాడట. 

చిన్నెలన్నియు దరిగియున్న ఈ చిన్నన్న 

గన్ననను జూడుమాయన్న ఓ రామన్న 

అని పాడితే రాముడు కరుణించాడట. అపుడు కుమారునిలో 
చలనం కనబడింది. నిదుర లేచినట్టు లేచాడు, 

ఇవన్నీ కల్పనలని త్రోసిపుచ్చడం చార్వాకమతం. (త్రికరణ 
శుద్ధిగా ఎవరు ఏది చెప్పినా తప్పక అది ఫలిస్తుంది. బాధతో చెబితే 
శాపమవుతుంది. అంతేగాక భగవంతుడు భాగవత పక్షపాతి, వాగ్గేయకారులు 
ప్రజా జీవనంలో బాధ్యతాయుతమయిన గానకైంకర్యం చేసినవారు. 
తమకోసం గాక ఇతరులకోసం పరితపించినవారు. 

వరానుగ్రహపాత్రులయిన వాగ్గేయకారుల జీవితాలను అర్థం 
చేసుకొందాం. నమస్మరిద్దాం. 


వేదాన్లభేరి మూల నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు ` 
1. కె.లావణ్య, భర్త : శ్రీనివాసులు రెడ్డి (నెల్లూరు) - రూ. 30000/- 





2. పి.లక్షణమూర్తి (మాధవధార, విశాఖపట్టణం) - రూ. 10000/- 


3. గంగుల లక్షీనర్సయ్య (పూనా) - ९८. 10000/ 
4. వి.ఆండాళమ్మ (చెన్నై) - రూ, 2000/- 
26 వెదాంత 





क మదాంధ్ర మహా భాగవతము 
mm re 
- డాక్టర్‌ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం (తిరువతి) 


(గత నంచిక తరువాయి) 
మానవం: మైత్రేయుడి మాటలకు విదురుడు సంతోషించాడు. “విష్ణుదేవుడి 


పాదకమల మకరందాన్ని పానం చేసే వాళ్ళ పుట్టుక సార్థకమవుతుంది. 
అలాగే అటువంటి మహాత్ములను గురించి వినేవాళ్ళ జన్మకూడా 
ధన్యమౌతుంది. 

స్వాయంభుమనువు కూడా విష్ణుభక్తుడే. స్వయంగా పుట్టడం వల్ల 
స్వాయంభువు అనే పేరును స్వాయంభు మనువు సార్థకం చేసుకున్నాడు. 
సృష్టి (ప్రారంభకాలంలో వెలసిన రాజుల్లో శ్రేష్టుడనిపించు కున్నాడు. కాబట్టీ 
స్వాయంభు మనువు గురించి వివరంగా నాకు తెలియ జెయ్యి” అని 
విదురుడు మైత్రేయ మహర్షిని కోరాడు. 

మైత్రేయ మహర్షి విదురుడి కోరికను మన్నించాడు. వేదశాస్త్ర 
పఠనం చేసే మానవులూ, శ్రీహరి కథలను వినేవారూ ఎటువంటి పుణ్యాన్ని 
పొందుతారో భగవంతుని భక్తుల కథలను వినేవారు కూడా అటువంటి 
పుణ్యాన్నే పొందుతారు” అని మైత్రేయుడు చెప్పాడు. 

విష్ణు కథా భావనా పారవశ్యంతో అనతి “హృదయం ఉప్పొంగింది. 
శరీరం పులకరించింది. కళ్ళలో ఆనందబాష్పాలు కదలాడాయి. విదురుణ్లు 
ద్దేశించి చెప్పడం ప్రారంభించాడు. , 

“తన భార్య శతరూపతో కలిసి స్వాయంభువు (బ్రహ్మదేవుడికి 
నమస్సరించాడు. వినయం. ఉట్టిపడేలా విన్నవించడం మొదలెట్టాడు. తండ్రీ 
బ్రహ్మదేవా ! ఈ ప్రపంచంలోని ప్రాణులందరినీ పుట్టించడానికీ, 
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ee డానికీ, సంహరించడానికీ కారణభూతుడివి నువ్వే మెము ఏం 
E దాన్ని ఆజ్ఞాపించు. నీకు సంతోషాన్ని కలిగించే పనే మేము 
సాము. తండ్రికి భక్తితో సేవచేసే కుమారుడు ఇహలోకంలోనూ 
రలోకంలోనూ కీర్తితో (ప్రకాశిస్తాడు. అందరి అభిమానానికే 
పాత్రుడౌతాడు.” స్వాయంభువు మాటలు (బ్రహ్మదేవుడికి ఎంతో సంతో 
కలిగించాయి. అతని అంతరంగంలో అనురాగం అతిశయించింది. 
వాత్సల్యాత్మకంగా మాటలు వెలువడాయి. 


“నాయనా ! నీ మాటలు నాకెంతో సంతోషం కలిగించాయి 
తండ్రి ఆజ్ఞను తనయుడు శిరసావహించాలి. తనకు తగిందిగా భావించి 
తండ్రి ఏ పని చెబితే ఆ పనిని వెంటనే చెయ్యాలి. దక్షతతో దాన్ని 
నెరవేర్సాలి. ఇలా చెయ్యడం శ్రీహరి పాదసేవ చేయడమే అవుతుంది. 
తండ్రినైన నా కోరిక మన్నించి ప్రజాపాలనం చెయ్యడం కూడా ९8०(& ॐ 
కిందికే వస్తుంది. కాబట్టి గొప్ప భక్తితో మహావిష్ణువు నుద్దేశించి యజ్ఞాలు 
చెయ్యి. ఆయన సంతోషిస్తాడు. ఆయన సంతోషిస్తే అన్ని లోకాలూ 
సంంతోషిస్తాయి. అందువల్ల యజ్ఞాచరణకు పూనుకో. యజ్ఞాలు పవిత్రమైన 
మనస్సుతో చెయ్యాలి. పరమేశ్వరార్బణ బుద్ధితో చెయ్యాలి సుమా | 
అలాకాక కేవల స్వార్థబుద్ధితో పనులు చేస్తే వట్టీ వరిపొట్టు దంచి బియ్యం 
రాలేదని బాధపడే మూర్భుల్లాగా బాధపడవలసి ఉంటుంది. నువ్వూ, ని 
కుమారులూ భూభారం వహించండి. సజ్ఞనులైన ప్రజలను పరిపాలించడం 
సాగించండి”. 

“మహాత్మా! నీ ఆజ్ఞను మేము శిరసావహిస్తాము. నువ్వు చెప్పినట్లే 
చేస్తాము. అయితే నాకూ, నా కుమారులకు నివసించేందుకు చోటు 
కనిపించడం లేదు. భూమి సముద్రం నీటి అడుగు భాగంలో ఉంది. 
దాన్ని పైకి తీసుకువచ్చే ఉపాయం ఆలోచించు” అని స్వాయంభువు 
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మనువు బ్రహ్మదేవుడితో అన్నాడు. బ్రహ్మదేవుడు ఆలోచనలో పడ్డాడు 

స్వాయంభువు పద్మభవుల సంభాషణను బట్టీ పితృసెవా విశిష్టత 
విదితమౌంది. తండ్రి చెప్పిన పని చెయ్యడం కీర్తిదాయకమని తేటపడుతుంది. 
అది అందరి అభిమానాన్ని ఆర్జించి పెడుతుందని అవగతమౌతుంది. 
పితృసేవ విష్ణు సేవతో సమానమని విస్పష్టమౌతుంది. ఏ పని చేసినా 
పవిత్రంగా దైవార్సణ బుద్దితోనే చేయాలని వ్యక్తమౌతుంది స్వార్థబుద్ధితోనూ 
ఆడంబరంతోనూ చేసే పనులు ఆశించిన భలితాన్ని ఇవ్వవని 
అభివ్యక్తమౌతుంది. ఒకప్పుడు భూమి సముద్రపు అడుగుభాగంలో 
ఉండేదని తెలుస్తుంది 
యజ్ఞ వరాహావతారం : “నేనీ ప్రపంచాన్ని సృష్టించాలనుకుంటున్నాను. 
ఇది నాకు సాధ్యమయ్యే పనేనా? భూమినే ఉద్ధరించలేకపోతున్నానే సృష్టి 
నేనెలా చెయ్యగలను?” అని బ్రహ్మ తనలో విచారించాడు. అన్నిటికీ 
ఆధారభూతుడైన శ్రీహరిని స్మరించాడు. 

బ్రహ్మ ముక్కు రంధ్రం నుంచి బొటనటేలి పరిమాణం గల 
యజ్ఞవరాహరూపంతో విష్ణువు కిందికి దూకాడు. छद వాళ్ళు ఆశ్చర్యంతో 
చూస్తుండగానే ఆకాశానికి ఎగిశాడు. ఏనుగంత ఎదిగాడు. పర్వతమంత 
అయ్యాడు. మరీచి మొదలైన మహర్షులూ, మనువూ అతని కుమారులూ 
ఆ దృశ్యాన్ని చూసి అవధుల్లేని ఆశ్చర్యానికి, ఆనందానికీ లోనయ్యారు. 
తన కడగండ్లను రూపుమాపేందుకు కమలనాభుడే ఈ రూపంతో 
కదలివచ్చాడని పద్మసంభవుడు పసిగట్టాడు. పరమానంద భరితుడయ్యాడు. 
అంతలో ప్రళయ కాలమేఘాన్ని తలపించేలా యజ్ఞవరాహమూర్తి గర్జించాడు. 
ఆ వరాహమూర్తి చేసిన ఘర్షుర శబ్దానికీ బ్రహ్మాండమంతా దద్దరిల్లిపోయింది. 
|च తపోలోకంలో, సత్యలోకంలో ఉండే మునులు, బుగ్వేద, 
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యజుర్వేద, సామవేదాలలోని మం(త్రాలతో ఆ యజ్ఞ వరాహమూర్తిని 
కీర్తించారు. 






ఒక మహాదిగ్గజాన్ని తలపించే విధంగా క్రీడించాలని యజ్ఞవరాహ 
మూర్తి ముచ్చటపడ్డాడు. కర్కశమైన తన మెడమీద జూలు విదిలించాడు. 
అలా విదిలించిన వేగానికి విపరీతంగా వాయువు వీచింది. దానితో 
మేఘమండలం చెల్లాచెదరైంది. కోరల తాకిడి వల్ల గొప్ప అగ్ని పుట్టింది. 
దానితో వెండికొండ కైలాసమూ, బంగారు కొండ మేరువూ సైతం 
కరిగిపోతాయేమో అనిపించింది. ఆ ఆదివరాహం తన ण శబ్దంతో 
సముద్రాలన్నీ అల్లకల్లోలమయ్యేట్టు చెయ్యసాగింది. ఆ వరాహం 










ఎగురుతూ ఉంది. ఈ విధంగా అనేక విధాలుగా చెలరేగుతూ ఉంది. 
పద్నాలుగు లోకాలు దొంతుల్లా దొర్లిపడేట్టు కొమ్ములతో చిమ్ముతుంది. 
ఒకసారి తన వీపును మేరుపర్వతానికి రుద్దుకుంటుంది. మరోసారి ఏడు 
సముద్రాలలోని నీళ్ళు బురదలైపోయేలా గంతులు వేస్తుంది. ఒక్కొక్ళసారి 
కళ్ళలో నిప్పులు రాలేలా మహాభయంకరంగా కనిపిస్తుంది. ఇంకొకసారి 
యోగులు సేవింపదగిన సౌమ్యాకారంతో సంచరిస్తుంది. 


రసాతలంలో ఉన్న భూమిని ఉద్ధరించేందుకు యజ్ఞవరాహ | 
రూపంలో విహరిస్తున్న విష్ణువు సముద్రంలో ल ఆ వేగానికి 
సముద్రం అల్లకల్లోలమయ్యింది. యజ్ఞవరాహా! నన్ను రక్షించు అని 
సముద్రుడు వేడుకున్నాడు. విష్ణువు వేగంగా పాతాళ లోకంలోకి దూసుకు 
పోయాడు. అక్కడ భూమిని చూశాడు. ఆ సమయంలో సముద్రంలో 
దాగిఉన్న ఒక రాక్షసుడు బయటదీకి వచ్చాడు. ఆ యజ్ఞ వరాహాన్ని 
దర్శించాడు. వరాహమూర్తిని అలా చూడగానే వాడికి కోపం వచ్చింది. 
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సంతోషంతో గంతులు వేస్తూ ఉంది. రొప్పుతూ ఉంది. ఆకాశానికి | 


భయంకరాకారుడయ్యాడు. పరాక్రమించాడు. గిరగిరా గదతిప్పి వరాహ 
మూర్తి మీదకు విసిరాడు. వరాహమూర్తి దాన్ని తప్పించుకున్నాడు. తన 
వాడికోరలతో వాడిని హతమార్చాడు. భూమిని తన కోర చివర ధరించి 
సముధ్రంపైకి వచ్చాడు. వరాహమూర్తి తెల్లని కోరపైన నిలిచిన భూమి 
లక్ష్మీదేవి ధరించే కస్తూరిలా కనిపించింది. 


యజ్ఞవరాహమూర్తిని బ్రహ్మ మొదలైన దేవతలు అనేక విధాలుగా 
వినుతించారు. “దేవాదిదేవా ! దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ చేసేందుకు యజ్ఞ 
వరాహరూపం ధరించావు. నీకు నమస్సరిస్తున్నాం. ఈ మహాసముద్రాలన్నీ 
నీ రోమకూపాలలో అణగి ఉన్నాయి. 9 చర్మం నుంచి వేదాలు పుట్టాయి. 
నీ రోమ కూపాల నుండి అగ్నులు ఆవిర్భవించాయి. నీ కనుల నుండి 
హోమద్రవ్యమైన నెయ్యో, నీ నాలుగు పాదాల నుండి నాలుగు హోత్రాలతో 
కూడిన యజ్ఞ కర్మలూ, ముట్టెనుండి సుక్కూ, ముక్కు నుండి స్రువమూ, 
ఉదరము నుండి ఇడాపాత్రమూ, చెవుల నుండి ముఖం నుండీ చమసం, 
ప్రాశిత్రం అనే పాత్రలూ, కంఠం నుండి ఇష్టులు అనే మూడు యజ్ఞాలూ, 
నాలుక నుండి ప్రవర్గ్య్యం అనే యజ్ఞమూ పుట్టాయి. నీ చర్వణమే 
అగ్నిహోత్రం, హోమరహితాగ్నీ జెపాసనాగ్నీ నీ శిరస్సు నుంచి 
జనించాయి. చయనాలు గ్రీ ప్రాణ స్వరూపాలు, నీవు యజ్ఞాధినాథుడివి, 
యజ్ఞ వరాహమూర్తివి. నువ్వు మాటి మాటికీ ఆవిర్భవించడం వల్ల 
లోకానికెంతో మేలు చేకూరుతుంది. దీక్షణీయమనే యజ్ఞం 
ప్రాయణీయ'మనే దీక్షానంతరం జరిపే ఇష్టీ, “ఉదయనీయము” అనే 
సమాపేష్టీ నీకోరలు. సోమరసం నీ రేతస్సు. నీ ఉనికియే ప్రాతః కాలం, 
మధ్యాహ్నం, సాయం సమయం అనే మూడు యజ్ఞాంశాలు. 8 చర్మం, 
మాంసం మొదలైన సప్తధాతువులూ, అగ్నిష్టోమం, ఉక్ట్యం, షోడశి, 
వాజపేయం, అతిరాత్రం, ఆపోర్యామం, ద్వాదశాహం మొదలైన కూడినవీ, 
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1 11 బంధాలకి అయిన క్రతువులన్నీ నీవే. నీవే యజ్ఞ బంధాలతో అలరారుతూ 
ఉంటావు. నీవు యజ్ఞ స్వరూపిడివి. యజ్ఞకర్తవు. యజ్ఞ భోక్తవు. యజ్ఞ 


sree a ~ 


ఫల (ప్రదాతవు. యజ్ఞ రక్షకుడవు, సమస్తమూ నీవే. ఓ ముకుందా! నీకు 
మా హృదయ పూర్వకమైన అభివందనాలు. ఈ భూమండలాన్ని సముద్ర 
జలాల్లో మునిగిపోకుండా ఉద్దరించు. నీ లీలలను వర్ణించడం మా 


| తరం కాదు.” వరాహమూర్తి వారి స్తుతికి ప్రసన్నుడయ్యాడు. తన గిట్టలతో 


సముద్రజలాన్నంతా ఆక్రమించాడు. భూమిని సముద్ర జలం మీద 
యథాస్థానంలో నిలిపి అదృశ్యమయ్యాడు. 

విష్ణుదేవుడి కథలు వినేవారి హృదయంలో అతడు సవిలాసంగా 
నివసిస్తాడు. వారికి ఎటువంటి కొరతలూ ఉండవు. మోక్షం కూడా 
వారికి కఠకతలామలకమే” అని మైత్రేయుడు చెప్పాడు. 


విదురా! ఇప్పుడు నన్ను నువ్వడిగిన విషయాన్నే ధ్రువుడు నారదుణ్జి 
అడిగి తెలుసుకున్నాడు. (బ్రహ్మదేవుడు కూడా ఈ వృత్తాంతాన్ని దేవతలకు 
తెలియజేశాడు. దాన్నంతా నీకు వినిపిస్తా విను. 

బ్రహ్మదేవుడికి నిరుత్సాహం కలగడం, అతడు అయోమయ 
స్థితిలో పడడం ఎంతటి వారికైనా జీవితంలో అలాంటి దుస్థితి 
కలుగుతుందని తెలుస్తుంది. ధైర్యాన్ని కోల్పోకుండా మనస్సు చిక్మబట్టుకొని 
పరమాత్త్ముణ్ణి ఆశ్రయించడమే కర్తవ్యమని స్ఫురిస్తుంది. విష్ణువుకు ఏదైనా 
సాధ్యమేనని ఆయన లీలలు ఊహకు అందేవి కావని యజ్ఞవరాహమూర్తి 
చర్యలు బోధపరుస్తాయి. ధర్మాన్నీ లోకాన్నీ రక్షించడం కోసం విష్ణువు 
ఏ పనైనా చేస్తాడని వెల్లడౌతుంది. మానవులు ధర్మరక్షణ కోసం దేనికీ 
వెనుకాడకూడదని బోధపడుతుంది. మైత్రేయుడు చెప్పిన దాన్ని బట్టి 
విష్ణుకథలు వినవలసిన ఆవశ్యకత విదితమౌతుంది. ( సశేషం) 
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జీవుడా మేలుకో ! 
= > (<> 
యత్న మొన్నడు వీడబోకన్నా 
మోక్షపదవియు, యత్న ఫలమని 65068019 మోరన్నా 
సమయమేమియు పాడుచేయక 
సాధనంబును చేయుచుండుము 
విడువకుండను ఆచరించిన 
సత్వరంబుగ ముక్తి కలుగును 
తత్త్వసారము తెలిసికోరన్నా 
సద్ద్గురుని చెంత, నిజము గనుగొని లాభమొందన్నా 
పూర్వ జన్మ యొక్క దృశ్య సంస్నారములు, ఇహ జన్మ యొక్క దైవ 
సంస్నారములు వీటిలో ఏవి ప్రబలముగ ఉన్నచో జీవుడు ఆయా 
మార్గములందే పయనించును. కనుక ముముక్షువు దృఢ ప్రయత్నము 
నాశ్రయించి పట్టుదలతో, దుఃఖ జనకములగు పూర్వజన్మ దుష్టవాసనలను 
రూపుమాపవలెను. అభయము, భక్తి, వైరాగ్యము, జ్ఞానము, అమానిత్వము, 
క్షమ మున్నగు దైవీగుణములతో కామ(క్రోధాది అసురగుణములను 
జయించవలెను. సోమరితనముతో, అజా(గత్తతో కాలమును పాడు 
చేయరాదు. బద్ధకస్తుని మాయ క్షూములో ఆవరించి అతనిని అధోగతిపాలు 
చేయును. ప్రయత్నము యొక్క ఫలమే బ్రహ్మపదవి, మోక్షపదవి, దైవసాధన, 
ఆధ్యాత్మిక గ్రంథపఠన గావించుడు. చిత్తశుద్ధి, సత్సాంగత్యము, నిరంతర 
च~ न కలిగించి జనులు అచిర కాలములోనే ముక్తిని పూర్ణశాంతిని, 
పరమానందమును అనుభవించవలెను. 
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కావున ఓ జీవుడా! మేలుకో! మేలుకో! అలసత్వమును, సోమరి 
| తనమును పారద్రోలు. నీ దృఢయత్నమే నిన్ను మోక్షసామ్రాజ్యమున 
ప్రవేశపెట్టును. యత్నమేమియు చేయక ఊరక యున్నచో నీకు ఇహము 
గాని, పరము గాని ఏదియును లభించదు. కనుక జాగ్భతుడువు కా! 
సద్గురువును, సజ్జనులను ఆశ్రయించు. శాస్రోక్తరీతిని, గురుబోధ (ప్రకారము 
దైవనామ జపతప ధ్యానములను ఏకదీక్షతో సలుపు. మధ్యలో ఏ మాత్రము 
అజా(గ్రత్తగ కాలయాపన చేయకు. నీ దృఢ ప్రయత్నమే, నీ అచంచల దైవ 
భక్తియే స్‌ యొక్క గురు విశ్వాసమే నీకు శ్రీరామరక్ష సాధనాతిశయంచే 
చిత్తశుద్ధిని బడసి ఆత్మజ్ఞాన సంపన్నుడవై మోక్ష సామ్రాజ్యాభిషిక్తుడవై 
విలసిల్లు. విలువైన నరజన్మను చరితార్థము చేసుకో. 








త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు మూలనిధికి 
ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు । 
1. లింగారెడ్డి వివేకానందరెడ్డి 


| ०००९०००) ~ రూ. 60000/- 
2. అత్యం వెంకటాచలం (పెనుగొండ) ~ ८००. 20117/- 
3. శ్రీమతి డి. సుధామణి (తిరుపతి) - ८२. 20000/ 
4. జి.కృష్ణమూర్తి (అడ్వొకేట్‌, శ్రీకాళహస్తి) = - ८०९. 10000/- 
5. డా॥ ఎ. తారాలక్ష్మి గారు 

(ఇంగ్లీషు లెక్చరర్‌, నాయుడుపేట) _- రూ. 10000/- 
6. పి. మాధవి (విశాఖపట్టణం) ~ రూ. 5000/- 
7. గంగాప్రకాశ్‌ (వర్నీీ నిజామాబాద్‌ జిల్లా - రూ. 50000/ 


(తిరుపతి శ్రీ మలయాళ సద్గురు సేవా సమాజ కాంపౌండుకు) 
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భగవంతునికి ప్రీతికరమైన ఫుష్యాలు 
ఢరిణతణతిడాతిధాతిడాలి- కె. ఈశ్వర్‌ 

భగవంతుని అనుగ్రహం కొరకు రకరకాల పూజలు, యజ్ఞాలు, 
యాగాలు, జపాలు, ధ్యానాలు, వ్రతాలు చేస్తూ వుంటారు. ఆచరణ శూన్యం. 
అందుకే ఆశించిన ఫలితం మాత్రం కలుగుటలేదు. హింసాభావాలతో, 
కోపతాపాలతో, రాగద్వేషాలతో, అసూయాది దుర్గుణాలతో హృదయం 
పురుగులు పట్టి పుచ్చిపోయి యున్నచో టన్నుల కొద్ది పూలతో దేవుని 
పూజించినను ఫలితం శూన్యం. 










| పుష్పముల కొరకు చెరువులు, కొలనులు, కొండలు, గుట్టలు, 
అడవులు, వనాలు, పొలాలు, తోటలు వెదికి కష్టపడి తెచ్చి పూజిస్తున్నారు! 
కానీ పవిత్ర హృదయమనే పుష్పమే భగవంతునికి ప్రీతికరమైన పుష్పము. 
అద్గానితోనే పూజించుట ఉత్తమమని ఆదిశంకరులు శివానందలహరి 
అను గ్రంథములో చక్కగ వివరించిరి (గంభీరే కాసారే..)- 


అహింసా ప్రథమం పుష్పం, పుష్పమిండ్రియ నిగ్రహః 
సర్వభూత దయాపుష్బం, క్షమాపుష్పం విశేషతః 










శాన్తిపుష్పం, తపకపుష్పం, ధ్యానపుష్పం తథైవచ 
_ సత్యమష్టవిధం పుష్పం, విష్ణోః ప్రీతికరం భవేత్‌. 


పైన తెలిపిన 8 రకాల పుష్పాలు భగవంతునికి ఇష్టమయినవి. 
అందులో అహింస ప్రథమ పుష్పమట. 







భగవంతుడు సృష్టించిన పుష్పాలతో భగవంతుని పూజించుట 
సామాన్యమనియు, ప్రతివ్యక్తి తాను స్వయంగా కొన్ని పుష్పాలు తయారు 
చేసుకుని భగవంతుని పూజించాలని సద్గురు శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి 
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స్వాములవారు సెలవిచ్చెడివారు. 
భగవద్గీత 12వ అధ్యాయానికి భక్తియోగమని నామకరణం చేసి 
గీతాచార్యుడైన శ్రీకృష్ణభగవానుడు భక్తి లక్షణాలను వివరిస్తూ 
చామంతిపూలతో గాని, మల్లెపూలతోగాని, గులాబిపూలతోగాని, మరి ఏ 
ఇతర పూలతోగాని పూజించమని చెప్పలేదు టన్నులకొద్దీ పూలు అవసరమని 
చెప్పలేదు. అలా చెప్పి వుంటే డబ్బులేని వారి పని గోవిందా అయ్యేది. 








ఏ డబ్బులతోగాని కొనవలసిన అవసరం లేకుండా. . 

“అద్వేష్టా సర్వభూతానాం” (భగవద్గీత 12-13) 

సమస్త ప్రాణుల పైన (ప్రేమ, దయ, కరుణ కలిగివుండాలని, ద్వేష 
రాహిత్యమే తనకు ప్రీతికరమైన పుష్పమనియు భగవంతుడు స్వయంగా 
వివరించారు. 

కొందరు కస్సుబుస్సు అని బుసలుకొడుతూ కోపతాపాలతో మనస్సు 
మాలిన్యము చేసుకుని, అసూయా ద్వేషములతో ఒకవైపు వ్యవహారాలు 
సాగిసూ మరొవైపు టన్నులకొద్దీ పూలతో పూజలు సలుపుచుందురు. 

ఇట్టి పూజలు భగవంతుడు స్వీకరించడు.: ఎవరికీ ఎట్టి 
పరిస్థితులలోను అపకారం తలపెట్టరాదు. హింసించరాదు. హింస అనగా 
కేవలము శారీరకంగా నొప్పించుటే కాదు, మానసికంగా బాధించినను 
హింసయేయగును. కాబట్టి ఎట్టి పరిస్థితులలోనైనను ఎవరికిని కీడు 
తల పెట్టరాదని విశదమగుచున్నది. 

అపకారము చేయకుండుట, ఒకవిధంగా ఉపకారం చేసినట్లే. 


ఒకరికి సహాయము చేయుటకు అవసరమైన సామగ్రి నీ వద్ద లేనిచో 
వద్టీగ కూర్చున్న ఒకవిధమైన సహాయమేనట. అనవసరమైన మాటలతో, 
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చాడీలతో ఒకరి (బతుకుతెరువుకు అడ్డుపోరాదు. 
“నిర్వైర స్పర్వభూతేషు” (గీత 11-55) 
సమస్త ప్రాణులయందు వైరము, ద్వేషము లేకుండా వుండుట 
అత్యంత సుగుణమనియు భగవంతుడు “విశ్వరూప సందర్శ్భనయోగం” 
| శ్లోకములో విశదపరచెను. ఇటువంటి సుగుణాలే భగవంతునికి 
ప్రీతికరమైన పుష్పాలని పెద్దలు సెలవిస్తున్నారు. 
కావున మనమంతా పవిత్ర హృదయమనే పుష్పముతో భగవంతుని 
పూజిస్తాము. ఆరాధిస్తాము. తద్ద్వారా వారి అనుగ్రహం పొందుదాం. 
ఆహా ! భగవంతుని అనుగ్రహం, ఆశీస్సులు పొందుట ఎంత 
సులభం, పైసా ఖర్చులేదు. ఎంతో దూరం పోనవసరం లేదు. 
మనమున్నచోటనే, మనముండి మన మనస్సును, హృదయమును 
శుద్ధము, పరిశుద్ధము, పరిశుభ్రము చేసుకొనుటయే గదా ! అదెంతపని, 
ఈరోజే ఈ క్షణమే అట్టి ప్రయత్నానికి పూనుకుందాం - సద్దురు దేవుల 
కృపకు పాత్రులమైన మనమంతా ఇందులో విజయం సాధిద్దాం. 
జయ్‌ శ్రీరామ - వాసుదేవ జయ్‌ గురుదేవ 
ge సర్వ సేవా ట్రస్టుకు ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 
1.లింగారెడ్డి వివేకానందరెడ్డి (రామారెడ్డిపాళెం) - = ८००. 50000/- 
2. పాకనాటి (ప్రమీలా దేవి (గగనమహల్‌, హైద్రాబాద్‌) -రూ.50000/- 
3. సాగరనాథ్‌ కోటా (షోలాపూర్‌) - ८००. 25000/- 
4. కె. ద్రౌపదమ్మ (హైద్రాబాద్‌) - ८०. 10000/- 
ర్‌. పి.మాధవి ( విశాఖపట్నం) = రూ. 10000/- 
6. బి.చెంగారెడ్డి (గులించెర్ల) -  రూ.20000/- 
7. బి.చెంగారెడిి (శ్రీకాళహస్తి) రూ. 20000/- 
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పండుగలు - సంతర్పణలు 


- ఆచార్య కోసూరి దామోదరనాయుడు (తిరువతి) 

ప్రపంచంలో భారతీయులు పర్వపియులు. ప్రత్యేకించి హైందవులు 

పండుగలకు, పబ్బాలకు (ప్రాధాన్యమిస్తారు. కారణం ఈ పండుగలు - 

పబ్బాలు అనాదిగా వంశపారంపర్యంగా కొనసాగిస్తున్నవే. కొన్ని పర్వాలు 

ప్రకృతికి సంబంధించినవి. కొన్ని కథాంశాల ద్వారా జరపబడేవి. మరికొన్ని 
కౌటుంబిక అనుబంధాన్ని పెంచేవి. 


ఎదిఎమయినా పండుగల పేర్లతో పండుగనాడు పిండివంటలతో 
భుజించడం అలవాటు. ఆయా పర్వదినాలలో స్వీకరించే వస్తువులు 
శ్రీరామనవమి వేసవికాలంలో వచ్చేది కనుక 
९ సందర్భంలో మజ్జిగ, వడపప్పుకు ప్రాధాన్యం. ధనుర్మాసం చలికాలం || 
కనుక కఫం పెరగకుండా విరుగుడుగా మిరియాలు, అల్లంతో 
పొంగల్‌ ఆలయాలలో ప్రసాదంగా ఇవ్వడం అలవాటు. 


కొందరు తీర్థయాత్రలకు వెళ్ళి వచ్చాక సంతర్పణలు చేయడం 
అలవాటు. ఈ సందర్భంలోనూ పంచభక్ష్య పరమాన్నాలకు కొదువలేదు. 
సంతర్పణలో కొన్ని భూరిసంతర్పణలు కూడా లేకపోలేదు. కవి పండిత 
సత్మారాదులు. అలాగే వివాహ సమయంలో రకరకాల వంటకాలను వండి 
బంధువులను, స్నేహితులను సంతృప్తి పరచడం పరంపరగా వస్తున్న అంశాలే. 
భగవద్గీతలో ఆహారాంశాలు : విద్యలలో “ఆధ్యాత్మిక విద్య సర్వశ్రేష్టమని 
భారతీయుల (ప్రగాఢ విశ్వాసం. ఈవిద్యను ద్వాపర యుగంలో శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ పార్గునికి కురుక్షేత్ర సమరాంగణంలో బోధించాడు. ఆ బోధన, 
ఆ ఉపదేశం వేదోపనిషత్సారం. అద్దానిని 'భగవద్గీత'గా ముముక్షువులు 
భావిస్తారు. ఈ గీతలో కేవలం వేదాంతమే గాక సమస్త మానవాళికి 
మార్గదర్శకంగా అనేకానేక అంశాలు ప్రస్తావితాలు. వాటిలో “ఆహారసంబంధి' 
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అంశాలు కూడా ఉండడం చిత్రం. ఈ అంశాలు గీతలో ఐదు అధ్యాయాలలో 
కనిపిస్తాయి. 

గీత మూడవ అధ్యాయంలో నాల్లు శ్లోకాలు - 

'ఇష్టాన్‌ భోగాన్‌ హివోదేవా దాస్యన్తే యజ్ఞభావితాః । 

తైర్దత్తా న ప్రదాయెభ్యో యో భుంక్తే స్తేన ఏవ సః ॥ 

ఈ శ్లోకం యజ్ఞసంబంధి కావచ్చును. మానవుడు చెసే 
యజ్ఞాలకారణంగా దేవతలు సంతోషిస్తారు. ఇష్టమయిన భోగాలను 
ప్రసాదిస్తారు. దైవదత్తమయిన ఈ భోగ్య వస్తువులను తిరిగి ఇతరులకు 
సమర్పించకనే ఎవడనుభవిస్తాడో అతడు 609. ప్రతి వ్యక్తి తాను ఆహారం 
స్వీకరించే వేళ (బ్రహ్మార్బణం లేదా కృష్ణార్చణం లేదా రామార్పణమని 
మనసా భావించుకొని ఆపై స్వీకరించవలెనని భోజన నియమం స్పష్టం 
చేస్తుంది. ఇలా చేసే సజ్జనులు పాపరహితులు. ఇలా చేయని వారు తమ 
పాపాన్ని తామే తినేవారవుతారని గీత బోధిస్తున్నది. 

(ప్రాచీనులు పాపపరిహారార్థం ఐదు యజ్ఞాలను నిర్దేశించారు. 
దేవయజ్ఞం (హోమం), పితృయజ్ఞం (తర్పణం), నృయజ్ఞం (అతిధి సేవ), 
బ్రహ్మయజ్ఞం (వేదాధ్యయనం), భూత యజ్ఞం (ప్రాణులకు అన్నం పెట్టడం). 
ఈ ఐదు యజ్ఞాలు పరమ పవిత్రమనడానికి వీటిలో పరమాత్మ సుప్రతిష్టుడు 
కావడమే, 
‘ అన్నాద్భవన్తి భూతాని పర్దన్యాదన్నసంభవకః । 

యజ్ఞాద్భవతి పర్దన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భవః ॥ 

అన్నం వల్లనే సకల ప్రాణులు పుట్టుచున్నవి. అన్నం మేఘాల 
వల్ల లభ్యం. మేఘం యజ్ఞాల వల్ల సముద్భవం. యజ్ఞం సత్మర్శ్మవలన, 
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—_ దం వల్ల, వేదం అక్షర పరబ = వల్ల. కాబట్టి 





సర్వవ్యాపకమయిన బ్రహ్మం నిరంతరం యజ్ఞాలలో (६०8९०. 

గీత నాల్గవ అధ్యాయంలో జ్ఞానయోగంలో ఆహార నియమానికి 
సంబంధించి, 'ఆపరే నియతాహారాః › అనే శ్లోకముంది. ఆహారం 
యొక్క స్టూలాంశంతో శరీరం, సూక్షాంశంతో మనస్సు ఏర్పడతాయి. 
ఆహారం శుద్ధమయితే మనసు శుద్ధంగా ఉంటుంది. ఆ కారణం వల్లనే 
భగవద్దీత ఆహారం మితంగా ఉండాలని మొదట శాసించింది. ఆపై 
ఆహారం సాత్వికం కావాలని నిర్దేశించింది. తదనంతరం సంపద 
న్యాయార్దితం కావాభని సూచించింది. ఆపై నియమిత కాలసేవితం 
కావాలని అది కూడా భగవదర్పితమయినపుడే సార్థకమని వివరించింది. 

గీత ఆత్మ సంయమయోగమనే ఆరవ అధ్యాయంలో 

“యుక్తాహార విహారస్య యుక్తచేష్టస్య కర్మసు యుక్త 
స్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా” మితమయిన ఆహారం, 
మితమయిన నిద్ర, జాగరణం కలవాడు క్రమంగా జనన మరణాది 
సంసార భయాలకు, దుఃఖాలకు దూరం కాగలడని వివరిస్తుంది. 
లౌకికంగా ఆలోచించినా అమితాహారం, అమిత నిద్ర మంచి లక్షణాలు 
కావు. జాగరణ లేనివాడు చాల పనులలో వెనక పడతాడు. 


గీతలో 17వ అధ్యాయం ఆహారాలకు, గుణాలకు గల 
సంబంధాన్ని మూడు శ్లోకాలలో చక్కగా వివరించింది. మానవులలో 
కొందరు సాత్వికులు. రెండవవారు రాజస స్వభావం కలవారు. 
మూడవవారు తామసులు. సత్వగుణం కలవారు సాత్తికులు. వీరు 
ఆయస్సు, మనోబలం, దేహబలం, ఆరోగ్యం, సౌఖ్యదాయకం, పీతి 
సంవర్ధకం, రసోపేతం చమురు కలవి. దేహంలో చాలకాలం ఉండనిది. 
అయిన మనోహరములయిన ఆహారాన్ని కోరుతుంటారు. 
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అలాగే రాజసాహారమంటే ~ చేదుగా, పులుపుగా, ఉప్పుగా, 
మిక్కిలి వేడిగా, కారంగా, చమురు లేనివిగా, “ఎక్కువ దాహం 
కలిగించేవిగా, శరీరానికి, మనస్సుకు వ్యాకులత్వం కలిగించే ఆహారం. 
రాజసాహారం మొదట ప్రియం, ఆపై విషతుల్యం. ఆరోగ్యాన్ని చెడగొబట్టేది. 


ఇక చివరిది తామసాహారం. వండిన పిమ్మట ఒక జాము దాటింది. 
(బాగా ఉడకనిది) సారం నశించింది. దుర్గంధం కలది, పాచిపోయినది. 
ఒకరు తినగా మిగిలినది. అశుద్ధమయినది. భగవదర్శితం కానిది. ఇవి 
అనారోగ్య హేతువులు. గీత ఆహార విషయంలో (లఘ్వూశీ) మితాహారాన్ని 
బలపరుస్తుంది. 








శుచి ఆహారం : శుచి (> నిఘంటువులు చంద్రుడు, అగ్నిదేవుడు, 
స్వచ్చము, తెలుపు, గ్రీష్ణుబితువు లాంటి అర్థాలను విశదీకరిస్తున్నాయి. 
వ్యావహారికంగా శుచి శబ్బార్థాన్ని అనేకాంశాలతో అన్వయం 
చేసుకొంటున్నాం. ఇల్లు శుచిగా ఉండాలి. ఒళ్ళు శుచిగా ఉండాలి. 
పరిసరం శుచిగా ఉండాలి. ఆలాగే పెంపుడు జంతువులు తిరిగే ప్రదేశాలు 
శుచిగా ఉండాలి. అలాగే ఆ జంతువులు కూడా శుచిగా ఉండాలి 


అనుకోవడం. వీటితోబాటు ఆహారమూ శుచిగా ఉండాలని ఆశిస్తాం. 


ఆహార విషయంలో చాల వైవిధ్యముంది. పసిపాపల ఆహారం, 
వృద్ధుల ఆహారం, రోగ[గ్రస్తులయిన వారి ఆహారం అని ఒక విధానం. 
అలాగే ప్రాచీన కాలంలో [బ్రహ్మచారుల ఆహారం, గురుకులంలో ఆహారం, 
అరణ్యవాసుల ఆహారం అని మరో విధానం. 

అరణ్యవాసులు మూడు రకాలవారు. వానప్రస్థాశ్రమం స్వీకరించి 
నివసించేవారు. ఆ[(శమాలు నిర్మించుకొని జీవించేవారు. తపస్సు కోసం 
అరణ్యాలను ఎన్నుకొనేవారు. వీరి ఆహారమంతా ఒకేరకం కాదు. కాకపోతే 


వీరిదంతా 'సాత్తికాహారంి అనడం సబబు. 
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१५ ° 
(01). 24-04-20225 తేది ఉదయం శ్రీ శుక బ్రహ్మాశ్రమ కార్యనిర్వాహక 
సమితి సమావేశం శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరిగినది. అందు 2022- 


2023 బడ్జెట్‌ ఆమోదింపబడినది. 
(02). 16-5-2022 తేది నుండి మూడు రోజులు నిర్మల జిల్లా బీరవెల్లి 


గ్రామంలోని శ్రీ స్వామి విద్యాప్రకాశానంద గీతాశ్రమ వార్షికోత్సవం | 


జరిగినది. పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు ప్రవచన చేశారు. 
(03). 2-5-2022 సోమవారం నాడు కృత్తిక సందర్భంగా ప్రదోష 
కాలము ఆ(శమ శివాలయంలోని శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామికి షోడశోపచార 
పూజ నిర్వహింపబడినది. 
(04).6-5-2022వ తేది వైశాఖ పంచమినాడుదయం శ్రీ శుక 
బ్రహ్మోశ్రమంలో జగద్గురు శంకరాచార్యులవారి జయన్తి జరిగినది. 
శ్రీ శంకరాచార్యులమూర్తికి షోడపచార పూజ జరిగినది. ఆ తరువాత 
వేదపాఠశాల విద్యార్థులచే వేదపారాయణ చేయబడినది. పిదప స్థానిక 
సత్యసాయి భక్త బృందంచే భజనలు జరిగి అన్నసంతర్పణ చేయబడినది. 
(05).25-5-2022వ తేది హనుమజ్ఞయన్తి సందర్భంగా హనుమంతునికి 
అర్చన చేయబడినది. హనుమాన్‌ చాలీసా పారాయణ జరిగినది. 

(06). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో ఏప్రిల్‌ నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 
499 మందికి కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి 51 మందికి కంటి పొరలు 
తీసి కళ్ళలో లెన్సు అమర్చబడినవి_39 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలు 
ఇవ్వబడినవి, 
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పూజ్యశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారి 
రచనలు చదవండి, చదివించండి. 


రూ. 
1. గీతామకరందము (తెలుగు) 350.00 
2. గీతామకరందము (ఇంగ్లీషు) 400.00 
3. యోగవాసిష్ట రత్నాకరము 300.00 
4. రామాయణ రత్నాకరము 300.00 
8. భాగవతరత్నాకరము 300.00 
6. భారతరత్నాకరము 300.00 
7. ఉపనిషద్రత్నాకరము 150.00 
8. మోక్షసాధనరహస్యము 100.00 
9. The Secret of Liberation 200.00 
10. Lecturers on Geetha 200.00 
11. గీతోపన్యాసములు 120.00 
12. (బహ్మచర్యవిజయము 60.00 
13. (బ్రహ్మానంద వైభవము 30.00 
14. ఆత్మానుసంధానము 50.00 
6२५ అమృతవబిందువులు 50.00 
16. స్ఫూలాక్షరి తాత్సర్యగీత 70.00 
17. పరమార్థ కథలు 120.00 
18. స్వాములవారి జీవిత చరిత్ర 100.00 
19. ఉపనిషత్‌ కథలు 40.00 


చిరునామాకు పంపగలరు. పోస్టేజి అదనము. 





(గంథములు కావలసినవారు పైకనిన ప్రకారము వీటి ధరలను 
ఎం.ఓ. ద్వారాగానీ, చెక్కు ద్వారా గాని, శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము, 
శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమము పోస్టు, శ్రీకాళహస్తి - 517 640 అను 
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త్రినేత్ర వైద్యాలంయము 
च्छः భక్తకన్నప్ప కంటి ఆసుపత్రి. "7 ++ 


శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమము, స్వామి ప్రకాశానందనగర్‌, శ్రీకాళహస్తి, ఆం.ప్ర, 





ఆపరేషన్‌ థియేటర్‌లో కంటి ఆపరేషన్‌ చేయుట 





ఈ పేజీ స్థల దాతలు 
సుభద్రా చారిటబుల్‌ ట్రస్తు 
హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ రాష్ట్రం 

6) 


गमी 
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